
          ขอเชญิอาจารย์ บคุลากร และนกัศกึษาในสถาบนั ฯ ทกุ
ทา่น  รว่มบรจิาคโลหติกบัศนูย์บรกิารโลหติแหง่ชาต ิ  สภากาชาด
ไทย   ในวนัที ่ 18 -19  เมษายน  2559    
เวลา 09.00 - 15.00 น.  ณ หอประชุมใหญ ่ สถาบนัเทคโนโลยพีระ
จอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบงั 

                                                                                                                                                                              
                    เตรียมตวัอยา่งไร?... กอ่นไปบรจิาคโลหติ  
                     
 •  คณุสมบตัขิองผูบ้รจิาคโลหติ 
 
     1.  อายุระหวา่ง  17  ปี ถงึ 60  ปีบรบิูรณ์ 
     2.  น ้าหนกั 45 กโิลกรมัขึน้ไป สขุภาพท ั่วไปสมบรูณ์ด ี
     3.  ไมม่ีประวตัเิป็นโรคตบัอกัเสบ หรือดซีา่น , ตวัเหลือง , ตา
เหลือง 
     4.  ไมเ่ป็นไขม้าเลเรียมาในระยะ 3 ปี ทีผ่า่นมา และไมเ่ป็น
กามโรค  โรคตดิเช้ือตา่งๆ   
         ไอเรื้อรงั  ไอมโีลหติ , โลหติออกงา่ยผดิปกต ิ, โรคเลือดชนิด
ตา่งๆ , โรคหอบหดื ,  
         โรคภมูแิพ ้, โรคลมชกั , โรคผวิหนงัเรื้อรงั , โรคหวัใจ , โรค
ไต , โรคเบาหวาน ,  
         โรคไทรอยด์               
     5.  ไมอ่ยูใ่นระหวา่งทานยาแกอ้กัเสบในระยะ 7  วนัทีผ่า่นมา 
     6.  ไมม่ีพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธ์  หรือส าสอ่นทางเพศ , 
ไมม่ีประวตัติดิยาเสพตดิ        
     7.  งดการบรจิาคโลหติภายหลงัผา่ตดั , คลอดบตุรหรือแทง้บตุร 
6 เดอืน  (ถา้มีการรบั 
         โลหติมาตอ้งงดบรจิาคโลหติ 1 ปี) 
        
•  ดแูลตวัเองกอ่นมาบรจิาคโลหติ 
 
     1.  ควรนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพออยา่งน้อย 6 ช ั่วโมง    
     2.  ควรมสีขุภาพสมบูรณ์ดทีกุประการ  ไมเ่ป็นไขห้วดัหรืออยู่
ระหวา่งรบัประทานยาแก ้
         อกัเสบใดๆ       



     3.  ควรรบัประทานอาหารมากอ่นและเป็นอาหารทีย่อ่ยงา่ยไมม่ี
ไขมนั 
     4.  งดเครือ่งดืม่ทีม่ีแอลกอฮอล์กอ่นมาบรจิาคอยา่งน้อย   24  
ช ั่วโมง 
     5.  งดสบูบหุรีก่อ่นและหลงับรจิาคโลหติ 1 ช ั่วโมง  เพือ่ใหป้อด
ฟอกโลหติไดด้ ี
 
•  ขอ้ปฏบิตัหิลงับรจิาคโลหติ 
 
     1.  นอนพกับนเตยีงสกัครู ่ หา้มลุกจากเตยีงทนัทจีะเวียนศรีษะ
เป็นลมได ้
     2.  ควรดืม่เครือ่งดืม่ทีม่ีบรกิารให ้และดืม่น ้ามากกวา่ปกต ิเป็น
เวลา 1 วนั  
     3.  ไมค่วรรีบรอ้นกลบั  ควรนั่งพกัจนแน่ใจวา่เป็นปกต ิ หาก
เวียนศรีษะใหร้ีบแจง้ 
          เจา้หน้าทีท่ราบทนัที 
     4.  รบัประทานยาธาตเุหล็กทีไ่ดร้บัวนัละ 1 เม็ด จนหมดเพือ่
ป้องกนัการขาดธาตเุหล็ก 
     5.  หลีกเลีย่งการใชก้ าลงัแขนขา้งทีเ่จาะเป็นเวลา  12 ช ั่วโมง  
เพือ่ป้องกนัการบวมช า้ 
     6.  งดกจิกรรมทีใ่ชก้ าลงัและเสยีเหงือ่ทีท่ าใหอ้อ่นเพลียได้ 
 
ผูบ้รจิาคโลหติโปรดทราบทา่นทีม่ีประวตัดิงัตอ่ไปน้ี  ควรงดการ
บรจิาคโลหติ คอื 
* มเีพศสมัพนัธ์กบับคุคลทีไ่มใ่ชคู่ข่องตน        * เคยเป็นผูท้ีเ่สพยา
เสพตดิโดยใชเ้ข็มฉีดยา    * รูต้วัวา่ตดิเช้ือเอดส์                                  
                               
                                                               งานสขุภาพอนามยั 
                                                               เบอร์  3633,3634 
 
 


